
ТАБЛИЦА КАЛОРИЙНОСТИ

ТЕПЛЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ 10 48 91 831

ГОРЯЧЕЕ

ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ 
НА ПОРЦИЮ

БЕЛКИ, Г ЖИРЫ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

ЗАКУСКИ И САЛАТЫ

СУПЫ

ВИНЕГРЕТ
С МАРИНОВАННЫМИ ГРИБАМИ

 
 

6 17 21 259

РУККОЛА С КУСКУСОМ,
НУТОМ И ПЕЧЕНЫМИ ОВОЩАМИ

САЛАТ С ПЕРЦЕМ РАМИРО,
ОЛИВКАМИ,КРАСНЫМ ЛУКОМ
И ГРЕЦКИМ ОРЕХОМ

 
 16 54 84 884

13 54 56 761

  БОРЩ С ФАСОЛЬЮ
 

9 41 50 602

ПОСТНЫЙ ХАРЧО 4 13 24 227

ФАСОЛЕВЫЙ СУП 12 7 59 350

ТОМ ЯМ ОВОЩНОЙ 11 30 64 577

СТРОГАНОВ ИЗ ГРИБОВ
С МЯТЫМ КАРТОФЕЛЕМ

19 56 76 882

ГОЛУБЦЫ С ФАСОЛЬЮ
И ОВОЩАМИ

9 26 38 424

ОВОЩНОЙ ХАЧАПУРИ
ПО-АДЖАРСКИ

14 67 76 964

ШАВЕРМА С ФАЛАФЕЛЕМ
И СОУСОМ КАРРИ

21 41 100 854

НАПОЛЕОН ГРУШЕВЫЙ 5 30 94 665

ДЕСЕРТЫ


