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Ѧ٪ ԯԞԚԘ٪ ԘԌԝԞԌ٪ ԕԅԏԋԪԒ٪ ԘԚԏԌԞ٪ ԛԜԌԋԝԞԅԇԑԞԨ٪ ԝԌԆԵ٪
ԈԌԜԚԌԘ٪ ԡԑԗԨԘԅؙ٪ ԝԙԵԞԚԈԚ٪ ԇ٪ ѺԌԞԌԜԆԟԜԈԌؘ٪ ѯԋԌԝԨ٪
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ԛԜԚԢԚԋԑԗ٪ ԚԆԟԣԌԙԑԌ٪ ԇ٪ ԯԗԑԞԙԚԒ٪ ԕԟԗԑԙԅԜԙԚԒ٪ ԥԕԚԗԌ٪
jƲ٪ �ȉȯƫȉǾ٪ �ǳƲɍ٪ ԑ٪ ԝԞԅԏԑԜԚԇԅԗԝԵ٪ ԇ٪ ԘԑԥԗԌԙԚԇԝԕԚԘ٪
ԜԌԝԞԚԜԅԙԌؘ٪ ѺԚԝԞԚԵԙԙԪԌ٪ ԛԟԞԌԥԌԝԞԇԑԵ٪ ԛԚ٪ ԘԑԜԟ٪ ԇ٪
ԛԚԑԝԕԅԢ٪ ԙԚԇԪԢ٪ ԇԕԟԝԚԇԪԢ٪ ԝԚԣԌԞԅԙԑԒ٪ ԑ٪ ԑԐԟԣԌԙԑԌ٪
ԕԗԅԝԝԑԣԌԝԕԑԢ٪ ԜԌԤԌԛԞԚԇ٪ ԛԚԐԇԚԗԵԴԞ٪ ԙԅԘ٪ ԆԪԞԨ٪
ԇ٪ ԤԌԙԞԜԌ٪ ԘԑԜԚԇԪԢ٪ ԕԟԗԑԙԅԜԙԪԢ٪ ԞԌԙԋԌԙԤԑԒ٪
ԑ٪ԛԚԝԞԚԵԙԙԚ٪ԝԚԇԌԜԥԌԙԝԞԇԚԇԅԞԨ٪ԙԅԥԑ٪ԆԗԴԋԅؘ٪٪
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ԛԜԌԕԜԅԝԙԚԈԚ٪ ԙԅԝԞԜԚԌԙԑԵؚ٪ ԛԚԋԐԌԘԙԅԵ٪ ԛԅԜԕԚԇԕԅ٪
ԇ٫ ѽѴ٪ ٪ѸԌԇԝԕԑԒي ԤԌԙԞԜًؙ٪ ԆԚԗԌԌ٪ ٪־־ׂ ԛԚԐԑԤԑԒ٪ ԆԗԴԋ٪
ԘԑԜԚԇԚԒ٪ ԕԟԢԙԑؙ٪ ԛԅԙԚԜԅԘԙԪԒ٪ ԇԑԋ٪ ԙԅ٪ ԝԅԘԪԒ٪
ԕԜԅԝԑԇԪԒ٪ ԈԚԜԚԋ٪ ԝԞԜԅԙԪؙ٪ ԏԑԇԅԵ٪ ԘԟԐԪԕԅ٪ ԑ٫ %eعԝԌԞԪؙ٪
ԆԌԝԛԗԅԞԙԪԌ٪ԋԌԞԝԕԑԌ٪ԘԅԝԞԌԜعԕԗԅԝԝԪ٪ԛԚ٫ԇԚԝԕԜԌԝԌԙԨԵԘ٪
ԑ٪ԘԙԚԈԚԌ٪ԋԜԟԈԚԌؘ
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ВЫХОД БЛЮДА, Г

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ НА ПОРЦИЮ 

БЕЛКИ, 
Г

ЖИРЫ, Г
УГЛЕВОДЫ, 

Г
ККАЛ

ЗАВТРАКИ

Английский завтрак 390 42,8 68,4 40,6 949

Ливанский завтрак 320 21,5 25,0 10,9 355

Русский завтрак 500 35,3 63,1 59,7 948

Бифштекс с яйцом
и беконом

380 37,0 61,3 43,7 875

Омлет классический
из трех яиц

160 16,5 31,2 2,8 358

ТОППИНГИ:

Сыр 50 11,8 15,4 1,7 193

Ветчина 50 8,8 3,1 1,0 67

Бекон 50 16,9 17,5 0,9 229

Грибы 50 1,8 4,6 0,7 51

Томаты 50 0,6 0,1 1,9 11

Форель слабой соли 50 11,3 6,2 0,0 101

Тамбовский окорок 50 8,8 3,1 1,0 67

Крем-чиз 50 3,3 13,5 1,6 141

Микс салата 50 1,0 0,2 1,0 10

Гречка с пармезаном
и сосисками из кролика

280 21,8 47,3 35,8 656

Яйцо бенедикт
на бриоши
с копченым лососем

240 22,0 47,8 28,0 630

Яйцо бенедикт
на бриоши
с тамбовским окороком

240 18,2 56,6 28,0 694

Сэндвич
с цыплёнком гриль

310 36,2 28,3 49,9 599

Сэндвич
с тамбовским окороком

310 17,4 28,5 47,9 518

Блины с мясом 230/50 25,8 55,3 93,0 973

Блины с капустой 230/50/50 25,9 60,2 58,5 879

Круассан с тамбовским 
окороком, сыром бри
и скрэмблом

280 22,3 42,2 19,0 545

Блины с творогом
и яблоком

250/50 24,5 34,0 57,3 633

Яичница - глазунья 130 16,5 19,2 0,9 242

Блины со сметаной 195/50 13,0 33,4 51,0 557

Блины с клубничным 
вареньем

195/50 11,7 23,5 86,4 604

Панкейки с кленовым 
сиропом и ягодами

260 15,0 26,2 86,9 643

Сырники 140/50/50 25,6 23,9 31,6 444

Творожная запеканка 180/70 27,3 26,2 49,6 543

Каша овсяная на молоке 300 9,0 15,5 32,5 306

ТОППИНГИ К КАШЕ:

Варенье малиновое 50 0,3 0,1 35,0 142

Варенье клубничное 50 0,1 0,0 30,0 120

Варенье вишневое 50 0,0 0,0 32,0 128

Каша гречневая
с муссом из пармезана

310 15,8 28,7 45,0 502

Каша пшенная
с карамельной грушей

350 10,6 4,5 110,9 527

Каша из киноа
с черносливом
и орехом пекан

350 14,4 31,3 73,5 633

АПЕРИТИВЫ:

Маринованные оливки 50 0,6 5,0 0,0 48

Маринованные
перчики с сыром

50 0,7 0,1 2,4 12

Сыр мраморный с вином 50 12,3 14,4 0,0 179

Сыр трюфельный Гауда 50 12,3 14,4 1,1 183

Т А Б Л И Ц А  К А Л О Р И Й Н О С Т И

ВЫХОД БЛЮДА, Г

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ НА ПОРЦИЮ 

БЕЛКИ, 
Г

ЖИРЫ, Г
УГЛЕВОДЫ, 

Г
ККАЛ

Сыр с кампотским перцем 50 12,3 14,3 0,0 177

Салями с трюфелем 50 12,5 20,0 1,0 234

Салями миланская 50 11,0 20,0 0,0 224

Салями чоризо 50 12,1 19,2 1,0 224

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ:

Буррата с томатами 125/150 23,0 33,3 9,8 431

Тартар из говядины
с черным трюфелем

145 20,6 29,7 17,4 419

Тартар из форели 110/30 19,1 22,2 26,4 382

Карпаччо из сельдерея
с трюфелем

110 5,7 23,8 2,8 248

Сезонные овощи
с садовой зеленью

950 10,2 1,3 45,1 233

Моцарелла
с бакинскими томатами

215 22,9 18,1 7,7 285

Креветка северная 100 18,9 2,2 0,0 95

Устрица 1шт 9,8 10,3 8,7 167

Морской еж 1 шт 4,0 2,0 23,0 126

Антипасти 460 58,1 88,9 26,7 1139

Карпаччо из говядины 120 22,0 30,0 2,0 366

Мезе ливанское 180/70/80/70 20,3 39,9 103,6 855

Мясное ассорти 140/50 30,8 27,2 3,8 383

Ассорти из сыров 150/120 35,7 55,5 50,6 845

Форшмак из сельди 180/60 17,0 27,0 23,0 403

Баклажанные рулетики 
с грецкими орехами, 
ореховым соусом 
и кинзой

250 16,1 80,7 42,3 960

Строганина из северной 
рыбы

320 32,7 28 17,5 453

Бутерброд с балтийской 
килькой

125 10,9 7 14,6 165

Бутерброд с балтийской 
форелью

110 12 7,8 14,2 175

Вителло тоннато 170 33,5 30,0 1,0 408

Грузди белые со сметаной 190/50 3,1 32,6 4,0 322

Рыбное ассорти 18020 29,3 28,9 0,4 379

Ассорти из сала 110/140 9,3 102,8 28,3 1076

Сельдь олюторская
с запеченным картофелем

210/50 19,0 20,0 42,0 424

Соленья 350 4,0 8,2 18,0 162

САЛАТЫ::

Салат с арбузом
и сыром фета

250 6,8 34,8 14,0 396

Салат с клангустинами 
по-каталонски

280 20,4 30,7 10,1 398

Салат зеленый
со шпинатом, пак-чой
и бобами эдамаме

180 5,0 29,4 7,3 314

Салат с тунцом
и соусом тоннато

260 27,7 14,6 7,1 271

Салат с кальмаром 220 20,2 19,5 4,6 275

Салат с печенью кролика 
и страчателлой

260 18,9 39,1 19,8 506

Гриль салат с индейкой 210 21,7 34,4 7,7 427

Гриль салат с ягненком 210 21,9 39,5 7,7 474

Салат с бакинскими 
томатами и огурцами

320 2,6 10,4 11,2 149

Цезарь с цыпленком 260 29,5 53,9 7,9 635

Цезарь с креветками 220 20,6 48,3 7,9 549

Салат греческий 300 10,3 39,0 9,0 428

Салат со шпинатом, 
ореховым соусом, 
клюквой и ягодами годжи

150 7,8 37,3 26,3 472

Т А Б Л И Ц А  К А Л О Р И Й Н О С Т И

ВЫХОД БЛЮДА, Г

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ НА ПОРЦИЮ 

БЕЛКИ, 
Г

ЖИРЫ, Г
УГЛЕВОДЫ, 

Г
ККАЛ

Оливье с цыпленком 175 14,8 32,2 9,4 387

Оливье с говяжьим 
языком

175 14,4 34,9 9,4 409

Оливье с колбасой 175 14,8 32,2 9,4 387

Сельдь под шубой 225 14,3 13,1 19,3 252

Винегрет
с балтийской килькой

220 9,0 28,0 15,0 348

Винегрет 220 3,4 15,3 17,6 222

Листья салата
с запеченными овощами 
и манговой заправкой

300 4,2 10,4 42,7 281

Салат с киноа и авокадо 240 9,4 35,9 48,2 554

Салат из свежих овощей с 
вялеными томатами
и сыром тофу

300 4,6 13,8 18,3 216

Салат с баклажанами
и томатами

290 7,6 22,4 35,2 373

Салат овощной
по-домашнему
с бакинскими томатами
и семечками

200 4,8 13,0 10,4 178

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ:

Шаверма
с фермерским цыпленком

320 28,0 58,0 45,0 814

Пельмени с форелью 
и соусом из топленого 
молока

210 21,6 15,4 47,7 416

Пельмени сибирские 200/50 20,8 35,5 54,4 620

Хинкали с бараниной 1 шт. 90 11,5 6,0 29,2 217

Хинкали с говядиной 1 шт. 90 7,4 4,5 26,2 175

Вареники с творогом 190/50 20,6 7,6 62,0 399

Вареники с картофелем
и жареным луком

190/50 10,0 15,4 47,8 370

Вареники с вишней
и сметаной

190/50 6,0 19,8 78,0 514

Вареники с картофелем
и опятами

190/50 14,6 16,9 51,7 417

Рулетики из баклажанов
с моцареллой

280 27,1 37,7 24,3 545

Оладьи из кабачков
с форелью слабой соли
и сметаной

120/50/50 16,1 23,5 19,7 355

Оладьи из кабачков
со сметаной

120/50 5,8 18,5 19,7 269

Креветки, жаренные
с чесноком

140 33,0 9,0 11,0 257

СУПЫ:

Окрошка на кефире 345/50 16,8 27,0 17,1 388

Окрошка на квасе 345/50 11,4 21,9 32,3 385

Свекольник 350/50 14,3 16,5 11,9 254

Щавелевый суп 420/50 5,1 3,1 4,0 64

Суп мисо
с морепродуктами, 
водорослями
и сыром тофу

360 19,5 7,0 9,3 178

Карельская уха
с форелью и сливками

430 15,8 16,9 13,0 267

Уха с лососем и судаком 400 15,5 4,2 6,1 124

Гаспачо по-андалузски 270 2,9 12,8 13,8 182

Гаспачо по-андалузски
с крабом

290 6,6 12,9 13,8 198

Щи из квашеной капусты 380/50 16,9 20,8 11,8 302

Тыквенный крем-суп 370 5,3 7,5 31,7 216

Суп минестроне 380 3,8 2,2 20,3 116

Куриный суп с домашней 
лапшой и цыпленком

350 21,3 3,9 19,9 200

ВЫХОД БЛЮДА, Г

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ НА ПОРЦИЮ 

БЕЛКИ, 
Г

ЖИРЫ, Г
УГЛЕВОДЫ, 

Г
ККАЛ

Борщ 340/50 21,6 32,8 22,8 473

Грибная похлебка 350/50 4,2 12,5 17,1 198

ПИЦЦА:

Пицца со страчателлой 425 26,7 29,6 122,3 862

Пиццетта с тамбовским 
окороком

260 25,1 50,0 52,8 762

Пицца с ветчиной
и грибами

400 23,3 43,0 55,2 701

Пиццетта с копченой 
форелью и соусом 
дзадзики

240 28,6 26,6 60,3 595

Пицца с трюфелем
и страчателлой

360 29,2 50,7 106,2 998

Пицца "Поло Песто" 390 40,0 41,2 103,1 943

Пицца "Четыре сыра" 355 45,5 38,6 84,6 868

Пицца с чоризо 380 23,6 29,9 87,9 715

Пицца Маргарита 410 38,9 27,6 88,1 756

Фокачча с розмарином 180 12,5 13,3 83,7 505

Фокачча с сыром 220 29,0 22,3 83,7 652

Фокачча с томатами 220 13,1 8,6 85,5 472

ХАЧАПУРИ / ХЛЕБ:

Хачапури по-мегрельски 440 67,8 89,7 90,0 1439

Хачапури
по-имеритински

400 57,8 77,7 90,0 1291

Хачапури по-аджарски 420 59,8 87,6 90,1 1388

Хлебная корзина 280/40 22,7 38,6 119,3 915

ПАСТА / РИЗОТТО:

Фетучини с трюфелем 250 24,4 60,1 72,2 927

Паста с вонголе 300 16,3 21,5 61,7 506

Паста с морепродуктами 370 34,8 13,4 63,2 513

Паста "Аррабиата"
с креветками

300 22,8 13,8 58,3 449

Паста с баклажанами 350 13,9 15,1 68,9 467

Орекьетте с говядиной 340 32,0 20,3 61,1 555

Фетучини
с белыми грибами

390 26,3 66,2 65,0 961

Ризотто
с белыми грибами

310 20,5 35,9 129,8 924

Спагетти "Помидорини" 320 27,1 21,9 69,0 582

Спагетти "Болоньезе" 340 31,9 28,9 37,0 536

Спагетти "Карбонара" 310 30,8 72,0 37,0 919

Пенне
с копченым лососем

290 32,2 52,1 54,0 814

Макароны по-флотски 300 23,4 41,7 46,1 653

ПАНАЗИЯ:

Жареный баклажан 100 2,2 13,0 8,0 158

Ананас 100 0,6 5,3 12,9 102

Креветки 100 14,4 3,2 39,0 242

Шампиньоны 100 4,3 10,9 1,0 119

Бамбук 100 2,3 2,6 8,0 65

Битые огурцы 100 1,7 2,1 5,4 47

Кальмар 100 15,9 4,8 5,4 128

Папоротник 100 5,4 7,3 6,7 114

Капуста кимчи 100 3,0 2,0 6,0 54

Ассорти из димсамов 5 шт/150/30/40 12,8 22,7 27,6 366

Димсам
с морепродуктами

6 шт/180/30/40 20,9 13,3 30,5 325

Димсам с грибами 6 шт/150/40 3,8 7,2 41,7 247

Димсам с уткой 6 шт/180/30/40 16,7 41,3 33,3 572

Димсам с цыпленком 6 шт/180/30/40 18,8 26,3 28,8 427

Димсам со свининой 7 шт/180/30/40 16,7 48,0 31,2 624
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ВЫХОД БЛЮДА, Г
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Фреш ролл с креветкой 220 14,2 8,6 32,6 265

Фреш ролл с овощами
и арахисовым соусом

180 5,8 11,6 25,6 230

Рамен с курицей 380 30,1 38,4 54,3 683

Суп с говядиной
и лапшой

380 29,3 9,6 38,6 358

Бобы эдамаме
с соусом кимчи

150 20,4 9,4 21,1 251

Хрустящие баклажаны 280 3,9 15,7 58,9 393

Медовые креветки 230 24,9 31,6 78,0 696

Лапша Чаджанмён
с говядиной

270 22,4 14,3 68,1 491

Жареный рис
с креветками

380 33,5 18,8 83,4 637

Жареный рис
с говядиной

380 36,9 26,1 82,9 714

Курица с ананасами 310 29,0 16,0 50,0 460

Креветки
в тамариндовом соусе

230 25,7 11,3 89,7 563

Треска в соусе унаги 250 27,1 3,2 6,3 162

Креветки темпура
с кумкватом

200 18,9 2,5 14,9 158

Говядина по-сычуаньски 310/70 23,8 62,2 58,3 888

Куриные шашлычки
в соусе унаги-терияки

300 33,0 43,7 17,9 597

Пад-тай с креветками 300 15,6 9,3 54,1 362

Том-Ям с морепродуктами 420/70 18,2 15,3 53,1 423

Салат с хрустящей уткой, 
соусом хойсин
и разнотравьем

180 22,5 25,0 13,4 369

Индонезийский салат
с говядиной

200 21,0 38,9 11,4 480

Утка по-кантонски 340/80/100/75 50,5 44,4 48,7 796

Удон с морепродуктами 330 19,1 23,1 46,9 472

Стеклянная лапша
с цыпленком и овощами

320 16,8 17,5 37,7 376

Гречневая лапша
с овощами и цыпленком

320 37,7 30,5 64,2 682

Лапша "Чао Мин"
с курицей

330 33,8 13,8 83,8 595

Лапша "Чао Мин"
с говядиной

330 35,1 12,9 83,4 590

ГОРЯЧЕЕ:

Мидии в белом соусе 290/50 35,0 68,0 39,0 908

Мидии в красном соусе 290/50 29,0 29,0 44,0 553

Гребешки с белыми 
грибами и муссом
из пармезана

200 14,9 29,5 18,7 400

Стейк из свинины 190/170/50 76,6 71,1 26,7 1053

Голубцы по-домашнему 230/50 28,7 49,1 16,9 624

Фаланга краба 50/40 8,3 16,3 0,6 182

Треска по-московски 320/20 32,8 77,8 32,0 959

Судак на пару
с соусом по-польски

350 30,9 67,0 28,8 842

Судак, жаренный
по-домашнему

330 50,9 25,1 44,3 607

Осьминог чоризо
с картофельным пюре

270 0,0 0,0 0,0 0

Цыпленок, жаренный
по-домашнему

200/50 58,0 64,2 11,3 855

Жареная балтийская 
корюшка

250/230/50 43,1 44,0 32,7 699

Котлеты из индейки 160/130 38,5 32,0 26,6 548

Утиная ножка конфи 350 38,3 43,3 32,7 674

Печень по-венециански 300/130 18,2 26,9 34,6 453
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Бефстроганов
из говядины

180/150 25,0 34,0 25,0 506

Оджахури их свинины 260 20,1 43,9 29,7 594

Телячьи щечки
с корнеплодами

350 30,3 44,6 27,0 630

Печень кролика
с яблоками

350 27,5 38,7 33,5 592

Куриная грудка
с брокколи

300 45,1 30,9 10,8 501

Котлеты по-домашнему
из говядины

160/120/30 41,6 51,0 25,9 729

Котлета по-киевски 200/130/50 37,0 45,0 32,0 681

Рыбные котлеты
с картофельным пюре

170/130/75 36,0 21,0 34,0 469

Куриный шницель
с соусом тартар

160/130/50 44,0 43,0 39,0 719

Котлеты из кролика
с гречкой

160/150 28,1 23,5 35,0 464

ГРИЛЬ:

Стриплойн 350/40 80,4 40,9 14,4 747

Стриплойн 500/40 113,7 51,6 14,4 977

Стейк тибон (портерхаус) 700/40 135,0 102,9 14,4 1524

Филе миньон 250/40 42,0 45,0 3,6 587

Вафу стейк с картофелем 180/120/100 55,2 43,3 69,3 888

Рибай 350/40 68,8 59,5 14,4 868

Рибай 500/40 97,2 78,1 14,4 1149

Соус Сацебели 40 1,3 0,2 8 39

Соус Перечный 40 7 10 6 142

Соус Трюфельный 40 1 5 3 61

Соус Сырный 40 3 10 1 106

Соус Барбекю 40 1 0 18 76

Бургер из мраморной 
говядины

380/80/50 59,4 84,7 19,7 1079

Свиные ребра 
глазированные
в соусе BBQ

400/100/50 40,9 78,5 17,8 941

Шашлык куриный 340 40,4 45,5 39,2 728

Шашлык из ягненка 380 49,2 27,8 37,1 595

Шашлык из свинины 360 53,6 52,9 38,4 844

Корейка ягненка 250/50 38,1 46,3 33,0 701

Люля-кебаб из цыпленка 130/110/40/45 27,9 56,7 40,0 782

Люля-кебаб из баранины 350 28,3 55,4 46,5 798

Морепродукты на гриле 400/50/40 88,7 20,9 6,9 571

Тунец на гриле
с мексиканской сальсой

150/50/15 42,7 9,6 11,5 303

Дорадо на гриле 320/105 58,1 11,8 3,8 354

Сибас на гриле 320/105 54,5 19,2 3,7 406

Лосось на гриле 180/105/50 36,1 13,8 2,8 280

ГАРНИРЫ:

Овощи гриль 180 2,6 9,2 9,1 130

Овощной рататуй 160 3,7 12,4 13,5 180

Кукуруза на гриле 200 7,0 11,6 31,5 258

Жареные шампиньоны
с чесноком и зеленью

160 8,7 24,2 7,5 283

Картофель фри 140/100 5,0 36,8 53,1 564

Картофель "Айдахо" 160 6,4 24,0 67,2 510

Картофель отварной
с маслом и укропом

160 2,9 7,8 24,8 181

Картофельное пюре 200 4,5 4,3 30,3 178

Картофель, жаренный
с луком и сметаной 

270/50 7,7 28,1 51,7 491

Соте из шпината 100 3,1 6,4 2,9 82
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Гречка с грибами 280 7,7 32,4 30,5 444

Рис с овощами 250 6,2 6,7 55,2 306

ЯПОНИЯ:

Оформление тарелки 
(васаби, соус соевый, 
имбирь маотнованный)

10/40/20 1,5 0,5 6,7 37

Ролл с авокадо,
креветкой темпура,
манго и клубникой

240 13,3 21,1 72,5 533

Ролл с крабом,
креветкой и лососем

220 21,5 9,3 64,6 428

Ролл запеченный
с угрем и тобико

250 25,0 29,6 69,9 646

Ролл с огурцом 110 3,8 1,3 30,1 147

Ролл с авокадо 110 4,2 8,3 31,6 218

Ролл с лососем 120 11,2 3,3 28,9 190

Ролл с тунцом 110 11,4 1,2 28,9 172

Фирменный ролл
в огурце с тофу

170 5,3 4,0 19,0 133

Ролл с креветкой темпура 
и острым тунцом

260 10,3 7,1 29,4 223

Ролл с дорадо 180 16,8 8,2 66,7 408

Запеченный ролл
с крабом

220 27,6 21,3 51,7 509

Острый ролл с лососем 160 11,2 14,0 46,0 355

Острый ролл с тунцом 160 14,1 11,0 47,0 343

Фирменный ролл
с лососем

150 7,8 12,0 39,0 295

Фирменный ролл
с тунцом

150 8,2 14,2 41,1 325

Фирменный ролл с угрем 145 8,0 16,0 38,8 331

Ролл "Атлантида" 200 22,4 33,1 48,9 583

Сливочный ролл
с лососем

230 14,8 10,9 49,0 353

Запеченный ролл
с лососем

210 28,9 33,9 52,1 629

Ролл с обоженным 
лососем

210 14,0 9,8 58,0 376

Ролл с угрем
и сливочным крабом

220 15,0 12,0 49,9 368

"Калифорния" с крабом 215 17,6 7,5 46,0 322

"Калифорния" с лососем 210 19,1 10,2 46,2 353

"Калифорния" с угрем 220 18,6 19,6 46,5 437

САШИМИ:

Гребешок 60 7,0 0,8 2,0 43

Икра красная 90 10,1 4,5 1,9 89

Икра тобико 90 4,4 0,9 4,9 45

Краб 60 7,5 0,2 0,8 35

Креветка 60 6,9 0,2 0,8 33

Лосось 70 10,1 3,1 0,8 72

Тунец 60 9,4 0,4 0,8 44

Угорь 70 9,1 14,3 0,8 168

СУШИ:

Гребешок 36 3,0 0,5 6,5 43

Краб 38 3,3 0,3 6,1 40

Креветка 39 3,3 0,3 6,1 40

Лосось 38 3,8 1,2 6,1 50

Тунец 35 3,8 0,3 6,1 42

Угорь 38 3,5 5,0 6,2 84

Икра тобико 30 2,6 0,3 12,4 63

Икра красная 33 5,5 1,9 11,4 85
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СУШИ ЗАПЕЧЕННЫЕ:

Гребешок 35 3,8 1,8 13,8 87

Краб 37 4,4 1,7 13,4 87

Креветка 38 5,3 1,7 13,4 90

Лосось 38 4,6 2,5 13,4 95

Тунец 37 4,6 1,7 13,4 87

Угорь 38 4,1 5,3 13,4 118

СУШИ ОСТРЫЕ:

Гребешок 36 3,5 1,2 13,8 80

Краб 38 4,1 1,1 13,4 80

Креветка 39 5,0 1,1 13,4 84

Лосось 38 4,3 1,9 13,4 88

Тунец 35 4,3 1,1 13,4 81

Угорь 38 4,1 5,3 13,4 118

ДЕСЕРТЫ:

Фруктовая тарелка 2000 8,9 2,9 116,9 529

Фисташковая пахлава
с мороженым

190 9,8 28,0 85,0 631

Торт лимонно-маковый 175 10,3 41,8 50,4 619

Торт "Пралине ореховое" 
с ванильным кремом

170 12,3 43,6 47,7 632

Веганский брауни
с карамелью
и кокосовым сорбетом

127/50 10,1 31,2 52,2 530

Чизкейк
с клубничным соусом

170 8,5 27,9 38,9 441

Веганский мусс манго
с малиной

100 0,7 13,8 24,8 226

Тарт шоколад-пралине 140 6,5 21,0 39,0 371

Тарт крем-брюле
с грушей

128 5,7 26,6 47,6 453

Тирамису 145 8,3 39,3 42,5 556

Десерт "Павлова" 130 5,0 17,0 32,8 304

Орешки 3 шт 48 3,6 11,4 43,2 290

Торт "Грецкий орех" 150 14,1 36,4 48,1 576

Пирог грушевый с 
мороженым

150/50 8,2 38,6 53,2 593

"Шоколадная шкатулка"
с мороженым

100/50 11,0 39,0 51,0 599

Меренговый рулет
с фисташкой

140 8,4 16,9 43,5 360

Десерт "Пряная вишня" 130 6,4 25,4 30,9 378

Наполеон 180 9,0 85,0 50,0 1001

Торт "Морковный"
с цитрусами

200 7,5 52,1 67,0 767

Медовик 160/40 7,0 36,0 80,0 672

Эклер ванильный 90 5,8 32,0 21,3 396

Эклер шоколадный 90 5,0 27,3 12,6 316

Пироженое "Картошка"
с шоколадной "землей"

120/30 12,0 25,0 70,0 553

КОНФЕТЫ:

Конфета
"Финик с карамелью"

34 1,9 7,5 18,8 150

Конфета
"Финик рафаэлло"

34 2,1 9,8 19,1 173

Конфета "Фисташка" 21 2,0 10,0 9,5 136

Конфета "Пралине" 21 2,0 12,0 10,4 158

Конфета "Куантро" 20 2,8 10,4 23,2 198

Конфета "Кокос" 21 1,5 11,4 9,5 147
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МОРОЖЕНОЕ:

Мороженое клубничное 60 2,1 5,4 17,3 124

Мороженое ванильное 60 2,3 7,1 14,8 132

Мороженое крем-брюле 60 2,3 7,1 14,3 130

Мороженое шоколадное 60 2,6 6,4 16,5 134

СОРБЕТ:

Сорбет лаймовый 60 0,0 0,0 20,2 81

Сорбет кокосовый 60 0,5 3,1 20,1 110

Сорбет вишневый 60 0,4 0,2 27,3 113

ДЕТСКОЕ МЕНЮ:

Чизбургер
с куриной котлетой

200/70/50 24,3 32,5 55,7 613

Чизбургер
с мясной котлетой

200/70/50 25,0 43,0 55,6 709

Сосиски с макарошками
и зеленым горошком

180/30/50 11,9 18,9 31,7 345

Цветные макарошки
с сыром

200 14,8 17,5 37,1 365

"Овечка" из индейки
с картофельным пюре

150/100/55 33,4 29,5 36,2 544

Детские пельмешки
с индейкой и курицей

200/50 27,2 17,0 45,8 445

Детские пельмешки
с мясом

200/50 20,8 35,5 54,4 620

Наггетсы куриные 100/70/50 18,8 32,8 68,7 645

Котлетка куриная с пюре 100/120/20 24,2 19,7 18,7 349

Пицца с сосисками 260 32,5 36,4 63,0 710

Салат "Оливье" детский 180 9,2 28,4 11,9 340

Суп куриный
с фрикадельками

270 12,7 4,0 16,8 154

Рыбный супчик 270 10,5 2,8 4,1 84

Борщ 200/30 12,1 19,4 31,4 349

Пироженое "Картошка"
с шоколадной "землей"

120/30 12,0 25,0 70,0 553

Орешки 3 шт 48 3,6 11,4 43,2 290

Сладкий ролл 260 9,2 34,6 57,4 578

НАПИТКИ:

Компот 250 0,8 0,0 43,4 172

Морс из малины 250 0,2 0,0 20,0 81

Морс
клюквенно-брусничный

250 0,6 0,4 19,6 84

Морс
из черной смородины

250 0,4 0,1 25,2 103

МОЛОЧНЫЕ КОКТЕЙЛИ:

Ванильный 400 10,1 40,8 32,0 536

Банановый 400 11,6 41,0 53,8 631

Клубничный 400 10,4 40,8 45,0 589

Шоколадный 400 11,1 46,2 40,2 621


