
ТАБЛИЦА КАЛОРИЙНОСТИ
ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ 

НА ПОРЦИЮ

БЕЛКИ, Г ЖИРЫ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

ЗАВТРАКИ

БРУСКЕТТА С ЛОСОСЕМ 10.17 11.44 17.38 213

БРУСКЕТТА С ИНДЕЙКОЙ 8.93 7.35 21.94 192.8

БРУСКЕТТА С ГУДОЙ 
И ВЯЛЕНЫМИ ТОМАТАМИ

9.57 12.5 33.76 289.96

БРУСКЕТТА С КРЕВЕТКАМИ 
И ГУАКАМОЛЕ

9.79 8.16 19.58 191.5

ОМЛЕТ «БОРАНО» 36 67 2.4 757

МАЦОНИ С ЯГОДАМИ 6.87 4.07 20.94 148

АРОМАТНАЯ ЯИЧНИЦА 
С АВОКАДО И ЗЕЛЕНЬЮ

12.9 27.04 6.89 325

ОМЛЕТ С КОПЧЕНЫМ 
ЛОСОСЕМ И СЫРНЫМ 
КРЕМОМ

32.56 77 3.5 837

ОМЛЕТ С ИНДЕЙКОЙ 
И ШПИНАТОМ

32 77 3.16 838

ОМЛЕТ С ОВОЩНОЙ 
САЛЬСОЙ И СЫРОМ

27.48 70.7 9.94 786

БЕЛКОВЫЙ ОМЛЕТ 
С АВОКАДО И ТОМАТАМИ

14.73 20.38 6 266

ПАШТЕТ С ВИШНЕВЫМ 
КОНФИТЮРОМ И ТОСТАМИ

17.35 8.65 52.66 358.58

ГЛАЗУНЬЯ С КОЛБАСКАМИ 
И ДРАНИКАМИ

27.4 39.21 16.98 527

КУКУРУЗНАЯ КАША 
СО СТРАЧАТЕЛЛОЙ 
И ВИШНЕЙ

11.15 17.7 27.66 315

ДРАНИКИ С БЕКОНОМ 
И ТОМАТАМИ

17.23 37.45 27.88 517

ЯЙЦА БЕНЕДИКТ С ЛОСОСЕМ 
ШЕФ-ПОСОЛА

35.26 55.06 36.55 783

ЯЙЦА БЕНЕДИКТ 
С ИНДЕЙКОЙ

38.3 50.94 47.31 802

ЯЙЦА БЕНЕДИКТ С БЕКОНОМ 26 54.1 36.38 753

ВАФЛИ С СОЛЕНОЙ 
КАРАМЕЛЬЮ, ОРЕШКАМИ 
И ТВОРОЖНЫМ МУССОМ

20 29.5 79.6 664

ОВСЯНАЯ КАША С ОРЕХАМИ 
И МЕДОМ

16.7 40.38 65.82 674

ЧИРБУЛИ НА КЕЦИ 21.5 22.5 82.7 620

РИСОВАЯ КАША 
НА КОКОСОВОМ МОЛОКЕ 
С ГРЕЙПФРУТОМ 
И МАНГОВЫМ СОУСОМ

8.4 35 48.6 530

ДОМАШНИЙ ТВОРОГ 
С МАЛИНОЙ

17.26 13 2.64 206

ОЛАДЬИ ИЗ КАБАЧКОВ 
С ЛОСОСЕМ ШЕФ-ПОСОЛА

15.8 32.2 17 421

ШОКОЛАДНЫЕ ПАНКЕЙКИ 
СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 
И БАНАНОМ

14.5 21.5 105.5 676

ПАНКЕЙКИ С ЯГОДАМИ 
И КЛЕНОВЫМ СИРОПОМ

8 17 42 353

БЛИНЫ С КРАСНОЙ ИКРОЙ 28 30 40 535

БЛИНЧИКИ (ДОБАВКИ 
НА ВЫБОР: СМЕТАНА, 
ВАРЕНЬЕ, ДЖЕМ, МЕД, 
СГУЩЕННОЕ МОЛОКО)

9 43 39 384

ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА СО 
СМЕТАНОЙ И ВАРЕНЬЕМ

36.64 18.40 52.12 524

СЫРНИКИ 
ИЗ ДЕРЕВЕНСКОГО ТВОРОГА 
С ИЗЮМОМ

45.7 18.6 44.7 529

ГЛАЗУНЬЯ  
ИЗ ПЕРЕПЕЛИНЫХ ЯИЦ

16.2 26.2 7.35 331

ГЛАЗУНЬЯ ИЗ КУРИНЫХ ЯИЦ 
С ТОСТАМИ

16.3 23.15 15.1 341

КУРИНАЯ ГРУДКА С КРЕМОМ 
ИЗ АВОКАДО И ОВОЩАМИ

35 25 6.3 393

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ И САЛАТЫ 

ПХАЛЕУЛОБА 10 26 11 334

СЕЗОННЫЕ ОВОЩИ 
И ЗЕЛЕНЬ

4.7 0 18 89

АССОРТИ ИЗ ДОМАШНИХ 
ГРУЗИНСКИХ СЫРОВ 

66 76 10 972

КВЕЛЛИ С ТОМАТАМИ 19 42 6 479

АЙРАНИ 6 8 8 133

ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ 
НА ПОРЦИЮ

БЕЛКИ, Г ЖИРЫ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

ТЕПЛЫЙ САЛАТ  
С ЛОСОСЕМ И СЫРОМ 
СУЛУГУНИ

20 24.5 4.2 316

САЛАТ С КОПЧЕНЫМ 
ЛОСОСЕМ И АВОКАДО 

17.7 21 9 293

ТЕПЛЫЙ САЛАТ 
С ХРУСТЯЩИМИ 
БАКЛАЖАНАМИ

6 86 26 900

САЛАТ С ТЕЛЯТИНОЙ, 
КОЗЬИМ СЫРОМ И СВЕКЛОЙ 

19 39 17 496

ОВОЩНОЙ САЛАТ  
ПО-ГРУЗИНСКИ 
СО СПЕЦИЯМИ 

3 10.4 10 143

ОВОЩНОЙ САЛАТ  
ПО-ГРУЗИНСКИ С ОРЕХАМИ 

7 30 11.5 335

САЛАТ ПО-ГАЛЬСКИ 17 41 24 533

САЛАТ ИЗ ТОМАТОВ 
И ИМЕРЕТИНСКОГО СЫРА

32 44 8.6 559

РУЛЕТЫ ИЗ ЖАРЕНЫХ 
БАКЛАЖАНОВ  
ПО-МЕГРЕЛЬСКИ

7 83 12 825

РУЛЕТЫ ИЗ БАКЛАЖАНОВ 
В ШПИНАТНОМ СОУСЕ

3.83 8.4 10.36 132

САЦИВИ 36 41 6 538

ГРИЛЬ-САЛАТ  
(МЯСО - БЕДРО ИНДЕЙКИ)

25.9 5.3 12.6 206

ГРИЛЬ-САЛАТ  
(МЯСО - МЯКОТЬ ЯГНЕНКА)

21.9 42 12 510

ТЕПЛЫЙ САЛАТ 
ИЗ ДОМАШНИХ КОЛБАСОК 
ГРИЛЬ И МОЛОДОГО 
ЗАПЕЧЕННОГО КАРТОФЕЛЯ

18.26 48 18.5 576

ГЕБЖАЛИЯ 34 42 9 548

ПХАЛИ  
ИЗ СТРУЧКОВОЙ ФАСОЛИ

10 28 11 336

ФАВА С БЫЧЬИМИ 
ХВОСТАМИ

54.62 30.90 30.69 619

ВЯЛЕНАЯ СВЕКЛА С 
ТКЕМАЛИ

10 27.55 22.16 377

ТЕПЛЫЙ САЛАТ С 
КРЕВЕТКАМИ, ХРУСТЯЩИМИ 
БАКЛАЖАНАМИ И МАНГО

18.7 38.35 30.3 541.15

БАКЛАЖАННАЯ ИКРА 
С ПРЯНЫМ ХЛЕБОМ

8 24 49 442

СВЕКОЛЬНАЯ ИКРА 6 20 38 358

МЯСНОЕ АССОРТИ 
ИЗ ПОДКОПЧЕННОГО ЛОРИ, 
БАСТУРМЫ, ОТВАРНОГО 
ГОВЯЖЬЕГО ЯЗЫКА 
И ДОМАШНЕЙ БУЖЕНИНЫ 
С ЧЕСНОКОМ И МОРКОВЬЮ 

67.2 88.8 1.8 1072

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ 
И ОТВАРНОЙ ТЕЛЯТИНЫ

12.7 21.9 6.6 273

СЕЛЬДЬ ПОД ШУБОЙ 12.75 40.5 18.25 483

САЛАТ ИЗ РОЗОВЫХ 
ТОМАТОВ С МАЦОНИ 
И ЗЕЛЕНОЙ АДЖИКОЙ

12 12 11 190

ТАРТАР ИЗ ЛОСОСЯ 
С ХРУСТЯЩИМИ ТОСТАМИ

25.17 34.18 29 530

ТАРТАР ИЗ ТУНЦА  
С СОУСОМ ТОННАТО

23.88 24.46 4.35 334.7

ТАРТАР ИЗ ГОВЯДИНЫ 
С ПАРМЕЗАНОМ  
И ТОСТАМИ

26.78 40.22 26.16 576.17

СОЛЕНЬЯ ИЗ БОЧКИ 6 4 18 128

РУКОЛА С КРЕВЕТКАМИ 20.56 22.9 8.8 325

АССОРТИ САЛА С ЛУКОМ 
И ТОСТАМИ

17.2 103.8 46.66 1183.8

ТЕПЛЫЙ САЛАТ  
С КУРИНОЙ ПЕЧЕНЬЮ

25.27 31.7 20 463

СОТОЛИЯ ИЗ СВЕЖЕГО 
ШПИНАТА И МАЦОНИ 
С МЧАДИ

7.43 10 22.4 211

ТЕПЛЫЙ САЛАТ  
С КУРОЙ ГРИЛЬ 
И КОПЧЕНЫМ СУЛУГУНИ

28 34 11 464

ВОСТОЧНЫЙ САЛАТ 
С ОВЕЧЬИМ СЫРОМ ГУДА

7.5 14.6 14.8 222

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ 
И ЗЕЛЕНИ С ЯЙЦОМ ПАШОТ

3.73 1 23.8 239

ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ 
НА ПОРЦИЮ

БЕЛКИ, Г ЖИРЫ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ 

КОКОРИ ПО-МЕГРЕЛЬСКИ 
С САЛАТОМ ИЗ ТОМАТОВ 
С ТАРХУНОМ

8 42 76 718

СОКО НА КЕЦИ 45 61.6 3.3 744

КУБДАРИ С РУБЛЕНЫМ 
МЯСОМ (НАЧИНКА 
СВИНИНА-ГОВЯДИНА)

48 117 121 1728

КУБДАРИ С РУБЛЕНЫМ 
МЯСОМ (НАЧИНКА 
БАРАНИНА)

46 119 121 1623

ЛЕПЕШКА С РОСТБИФОМ, 
СТРАЧАТЕЛЛОЙ 
И ТРЮФЕЛЬНЫМ КРЕМОМ

31.3 31.14 74.5 703.46

ЛОБИО ПО-МЕГРЕЛЬСКИ 
С МЧАДИ И ОСТРОЙ 
КАПУСТОЙ

10 64 39 769

АДЖАПСАНДАЛ 5 79 29 845

ДОМАШНИЙ ПИРОГ 
С КАРТОФЕЛЕМ 
И ЖАРЕНЫМИ ГРИБАМИ

23 57.5 101 960

МЧАДИ С ИМЕРЕТИНСКИМ 
СЫРОМ И СОУСОМ 
САЦЕБЕЛИ 

44.4 72 128 1327

АЧМА С МАЦОНИ 30 41 55 712

ЛОБИАНИ 23.6 16 128 744

ГОМИ С ТРЕМЯ ВИДАМИ 
СЫРА

28 27.3 84 657

ЭЛАРДЖИ С МАЦОНИ 40 43 65 804

ЛОБИО «ХАРКАЛИЯ» 23 40 77 759

ДОЛМА (НАЧИНКА СВИНИНА-
ГОВЯДИНА)

19.55 19.72 16.83 587

ДОЛМА (НАЧИНКА 
БАРАНИНА)

18 19 16 463

ЖАРЕНЫЙ СЫР СУЛУГУНИ 
СО СВЕЖИМИ ПОМИДОРАМИ 
(СЫР НА ВЫБОР: 
КЛАССИЧЕСКИЙ ИЛИ 
КОПЧЕНЫЙ СУЛУГУНИ)

36 50 4 608

ХАЧАПУРИ ПО-МЕГРЕЛЬСКИ 67 80 117 1459

ПЕНОВАНИ 70.7 111 95.4 1663

ХАЧАПУРИ ПО-АДЖАРСКИ 54 68 93 1200

ХАЧАПУРИ ПО-
ИМЕРЕТИНСКИ 

58 65 120 1298

ХАЧАПУРИ ПО-ГУРИЙСКИ 44 53 93 1026

ХАЧАПУРИ СО ШПИНАТОМ 
И СЫРОМ СУЛУГУНИ

45 49 100 1019

ХАЧАПУРИ С КОПЧЕНЫМ 
СЫРОМ СУЛУГУНИ

56 69 95 1225

ВАРЕНИКИ С ВИШНЕЙ 
И СМЕТАНОЙ

8 1.6 70.7 328

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ, 
ГРИБАМИ И СМЕТАНОЙ

8 3.4 53 275

КВАРИ ПО-МЕГРЕЛЬСКИ 
С СЫРОМ

44 40 67 809

КУТАБЫ С СЫРОМ 22 27 42 496

КУТАБЫ С СЫРОМ 
И ТАРХУНОМ

22 27 42 498

КУТАБЫ С ЗЕЛЕНЬЮ 9 11 47 321

КУТАБЫ С БАРАНИНОЙ 15 20 41 403

КУТАБЫ С КАРТОФЕЛЕМ 18 12 41 338

КУТАБЫ С ТЕЛЯТИНОЙ 8 12 56 363

ЧЕБУРЕК С ТЕЛЯТИНОЙ 19 32 55 583

ЧЕБУРЕК С БАРАНИНОЙ 16 72 66 973

ЧЕБУРЕК С СЫРОМ 26 86 59 710

СУПЫ 

ХАРЧО С ТЕЛЯТИНОЙ 30 29 21 470

ХАРЧО С БАРАНИНОЙ 30 30 24 486

БОРЩ С ТЕЛЯТИНОЙ 15 19.5 24 330

ГРУЗИНСКИЙ РЫБНЫЙ СУП 18.8 8 11.67 194

ХАШЛАМА 60 39 4 600

ОВОЩНОЙ КРЕМ-СУП 
С БРОККОЛИ

14 17.5 21 273

КРЕМ-СУП  
ИЗ ЛОСОСЯ

11 29.67 33.8 446



ТАБЛИЦА КАЛОРИЙНОСТИ
ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ 

НА ПОРЦИЮ

БЕЛКИ, Г ЖИРЫ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

ТОМАТНЫЙ СУП 
С ПЕЛЬМЕНЯМИ  
ИЗ ЯГНЕНКА

20 29 72.4 631

ДЮШБАРА 9 5 22 443

СОЛЯНКА ДОМАШНЯЯ С 
КОПЧЕНОСТЯМИ

11.5 28.50 32.1 431

ХАШ ПО-МЕГРЕЛЬСКИ 
С РЮМКОЙ ЧАЧИ

81 20 8 446

ХАШ ПО-МЕГРЕЛЬСКИ БЕЗ 
ЧАЧИ 

71 10 3 392

КЮФТА-БОЗБАШ 61 39 14 697

ПИТИ С БАРАНЬИМИ 
РЕБРЫШКАМИ 

44 31 43 634

ТЫКВЕННЫЙ КРЕМ-СУП 6 20 27 313

ДОМАШНИЙ СУП-ЛАПША 
С КУРОЙ И ГРИБАМИ

14.7 5 16.7 234

ГРИБНАЯ ПОХЛЕБКА 
С ПЕРЛОВКОЙ

0.5 0.15 2.1 317

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

БЫЧЬИ ХВОСТЫ, 
ТОМЛЕННЫЕ В САПЕРАВИ, С 
ПШЕНИЦЕЙ И ВЕШЕНКАМИ

51 28.80 32.8 602

БЕФСТРОГАНОВ С ПЮРЕ 36 57 51 853

КОТЛЕТЫ ИЗ ИНДЕЙКИ 
С ОВОЩАМИ

21 11.5 18.86 335

ЧАХОХБИЛИ ИЗ ЦЫПЛЕНКА 52 35 13 570

СИБАС АКВА ПАЦЦА 43.6 11.2 8 307

УТИНАЯ ГРУДКА 
С КАРАМЕЛИЗИРОВАННОЙ 
СЛИВОЙ

36.56 36.5 28 596

ПАТАРА ХИНКАЛИ 
С КРЕВЕТКАМИ И СУДАКОМ 
В ПРЯНОМ СОУСЕ

30.8 10.6 40 378.8

ПАТАРА ХИНКАЛИ 
СО ЩЕЧКАМИ В ПЕРЕЧНОМ 
СОУСЕ

25.5 72.3 39.35 916

КРЕВЕТКИ В КЛЯРЕ 22.3 52.6 18.3 636

СУДАК С ЛУКОМ-ПОРЕЕМ 33.42 41.8 17 578

ТЕЛЯЧЬИ ЩЕЧКИ С ПЮРЕ 55.2 25.68 28.72 567

РЕБРА БАРБЕКЮ 
С ОВОЩАМИ ГРИЛЬ

20.9 64.94 21.6 758

ОДЖАХУРИ ИЗ СВИНИНЫ 35 126 41 1438

РЫБНЫЕ КОТЛЕТЫ  
С ПЮРЕ И СОУСОМ ТАРТАР

36 59 41 739

КУЧМАЧИ ИЗ ТЕЛЯЧЬИХ 
ПОТРОШКОВ 

41 51 16 688

ХИНКАЛИ  
(НАЧИНКА СВИНИНА-
ГОВЯДИНА)

9 15 27 277

ХИНКАЛИ  
(НАЧИНКА БАРАНИНА)

8 4 26 174

ХИНКАЛИ  
(НАЧИНКА ТЕЛЯТИНА)

9 4 26 176

ХИНКАЛИ  
(НАЧИНКА СЫР)

14 13.5 20 258

ЧАШУШУЛИ ИЗ ТЕЛЯТИНЫ 44 34 13 531

СОЛЯНКА ПО-ГРУЗИНСКИ 
ИЗ СВИНИНЫ

13 112 4.25 1169

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 
ОТ ПЕТРОВНЫ С ПЮРЕ

32 115 52 965

ПЛОВ С БАРАНИНОЙ 16.8 24 59.6 942

ЦИЦИЛА ПО-ГАЛЬСКИ 98 39 28 855

ЧКМЕРУЛИ 84 27 5 598

ВЕЕР ИЗ БАКЛАЖАНА С 
МЯСОМ ЯГНЕНКА И СЫРОМ

32.8 35.7 15.8 520

ЖАРЕНЫЙ ГОВЯЖИЙ ЯЗЫК 
С ГРИБАМИ И ЭЛАРДЖИ

23 18 28 370

УТИНАЯ НОЖКА КОНФИ 33.10 45 18.75 612

МЕДАЛЬОН С ГОРГОНЗОЛОЙ 
И ИМБИРНЫМ СОУСОМ

34.3 56.3 29.4 762

КРЕВЕТКИ ПО-ГРУЗИНСКИ 35.6 34.87 22.65 546

КОПЧЕНАЯ СКУМБРИЯ 
С БЕБИ-КАРТОФЕЛЕМ, 
БУРЫМ ТОМАТОМ И СОУСОМ 
ТАРТАР

36 18 41 511

ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ 
НА ПОРЦИЮ

БЕЛКИ, Г ЖИРЫ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

БЛЮДА НА УГЛЯХ 

КАРЕ ЯГНЕНКА НА КЕЦИ, 
ФИРМЕННАЯ ПОДАЧА 
(БЛЮДО НА КОМПАНИЮ)

84.4 97.13 88.8 1567

ЛЮЛЯ-КЕБАБ ИЗ БАРАШКА 34.6 34 17.4 453

ЛЮЛЯ-КЕБАБ ИЗ СВИНИНЫ 34 36.6 13.75 463

ЛЮЛЯ-КЕБАБ ИЗ КУРИЦЫ 43.4 22 12.86 368

ЛЮЛЯ-КЕБАБ ИЗ ТЕЛЯТИНЫ 38 24 13.75 423

ШАШЛЫК  
ИЗ КУРИНОГО БЕДРА

61 45 31 772

ШАШЛЫК  
ИЗ МЯКОТИ ЯГНЕНКА

42 31 31 767

ШАШЛЫК ИЗ СВИНИНЫ 45 164 32 1065

ШАШЛЫК ИЗ ИНДЕЙКИ 
С ЕЖЕВИЧНЫМ СОУСОМ

71 45 34 825

ШАШЛЫК ИЗ ВЫРЕЗКИ 
ТЕЛЕНКА С ЛОМТИКАМИ 
КУРДЮЧНОГО ЖИРА

56 32 29 625

ШАШЛЫК ИЗ ТЕЛЕНКА 62 24 29 581

ШАШЛЫК ИЗ ГОВЯЖЬЕЙ 
ВЫРЕЗКИ НА ПРЯНОЙ 
ЛЕПЕШКЕ

49.63 49 68.75 915

ЛОСОСЬ НА УГЛЯХ С СОУСОМ 
НАРШАРАБ

45 28 22 519

СИБАС НА УГЛЯХ С СОУСОМ 
ТАРТАР

41 43 21 575

ПЕЧЕНЬ ТЕЛЕНКА НА ГРИЛЕ 
С КАРТОФЕЛЕМ НА УГЛЯХ

53 9 30 410

ФИЛЕ ОСЕТРИНЫ НА ГРИЛЕ 28 19.06 4.49 302

КРЕВЕТКИ НА ГРИЛЕ 37.9 36.65 5.9 504

ШАШЛЫК ИЗ ТУНЦА 46.13 39.6 14.07 598.8

ФОРЕЛЬ С ТАРХУНОМ 56.68 20.39 3.54 435.5

СЕДЛО ЯГНЕНКА  
НА ПРЯНОЙ ЛЕПЕШКЕ

50 48.9 70.65 923

ШАШЛЫК ИЗ КАРЕ ЯГНЁНКА 42 31 31 767

ДОМАШНИЕ КОЛБАСКИ 
ГРИЛЬ С ПИКАНТНЫМ 
КАРТОФЕЛЕМ, ГУРИЙСКОЙ 
КАПУСТОЙ И СОУСОМ 
ЦИЦАКА (НА ВЫБОР: 
БАРАНИНА ИЛИ ГОВЯДИНА)

30.7 54.94 33.03 811

ВЫРЕЗКА ТЕЛЕНКА НА ГРИЛЕ 
С ИМБИРНЫМ СОУСОМ

54 14.35 19.5 429

СТЕЙК ФЛАНК С ИМБИРНЫМ 
СОУСОМ

57.61 42.82 7.51 648

ОВОЩНОЙ ШАШЛЫК С 
ГРИБАМИ И ОЛИВКОВО-
ЧЕСНОЧНЫМ СОУСОМ

12 12 71 437

ЯЗЫЧКИ ЯГНЕНКА 34 33 30 552

СТЕЙК РИБАЙ С ИМБИРНЫМ 
СОУСОМ

57.61 42.82 7.51 648

ХЛЕБ, СОУСЫ И ГАРНИРЫ 

ТОНКИЙ ЛАВАШ С САЦЕБЕЛИ 7 1 47 225

ДОМАШНИЙ ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 
СО СМЕТАННО-ЧЕСНОЧНЫМ 
СОУСОМ

7 3.8 47 250

ДОМАШНИЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ 
СО СМЕТАННО-ЧЕСНОЧНЫМ 
СОУСОМ

7 3.8 47 250

ПРЯНЫЙ ЛАВАШ ИЗ ТАНДЫРА 8.91 0.77 62.81 293

ЛАВАШ ИЗ ТАНДЫРА 
С САЦЕБЕЛИ

8.91 0.77 62.81 293

МАЦОНИ 3.64 4.16 4.68 70

ТАРТАР 0.36 18.4 2.8 178

ЕЖЕВИЧНЫЙ 0.8 0 2.56 12

САЦЕБЕЛИ 0.196 0.002 5.04 21

ЦИЦАКА 0.4 0.04 3.8 17

НАРШАРАБ 0.2 0.08 27.04 108

ТКЕМАЛИ 2 16 4 167

ИМБИРНЫЙ 1.12 1.28 1.44 22

ПЕРЕЧНЫЙ 0.9 11.6 1.47 114

ТРЮФЕЛЬНЫЙ 1.52 3.48 3.4 51

ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ 
НА ПОРЦИЮ

БЕЛКИ, Г ЖИРЫ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

ОБЖАРЕННЫЙ  
БЕБИ-КАРТОФЕЛЬ

4 21 36 375

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 5.7 12.9 30.5 260

ПРИПУЩЕННЫЙ ШПИНАТ 
СО СЛИВОЧНЫМИ БОБАМИ 
И ТОМАТАМИ ЧЕРРИ

9.7 0.6 14.1 127

ПОЧАТОК КУКУРУЗЫ 8.75 7 39 253

ЗОЛОТИСТЫЙ КАРТОФЕЛЬ 
С ЛУКОМ

7 51 65 745

ЖАРЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ  
ПО-ДОМАШНЕМУ 
С ГРИБАМИ

11 84 89 1130

РИС 7 5 74 366

ГРЕЧА С СЕЗОННЫМИ 
ГРИБАМИ

12.76 4.9 65.86 359

ЗАПЕЧЕННЫЕ ОВОЩИ 
С ПЮРЕ ИЗ АВОКАДО

10 1 12 135

КАБАЧКИ НА ГРИЛЕ 2 3 8 73

ДЕСЕРТЫ 

ПЕЛАМУШИ  
ПО-МЕГРЕЛЬСКИ 

5 13 45 318

КОФЕ ПО-СУХУМСКИ 
С ПЕЧЕНЬЕМ КАДА

1 4 12 88

«ЗЕМЛЯ МЕГРЕЛИИ» 9 23 39 432

ТОМЛЕНАЯ КУРАГА 
С МАСКАРПОНЕ

6.3 16.33 37.15 321

ДОМАШНЕЕ ВАРЕНЬЕ 
В АССОРТИМЕНТЕ

0 0 93 372

МЕД ДОННИКОВЫЙ 1 0 65 250

ЯГОДЫ 1 0 6.2 34

КИДОБАНИ 5 37 43 526

БЕЗЕ СО СЛИВОЧНЫМ 
КРЕМОМ И ЯГОДНЫМ 
СОУСОМ

3 23 29 332

ФРУКТОВЫЙ САЛАТ 1 0 41 171

ДОМАШНИЙ  
КЛУБНИЧНЫЙ «СМЕТАННИК» 

5 29 35 418

«НАПОЛЕОН» 8 41 39 560

МАЦОНИ С МЕДОМ, 
ЯГОДАМИ И ГРЕЦКИМ 
ОРЕХОМ

7 17 39 335

«ГРАФСКИЕ РАЗВАЛИНЫ» 20 51.6 80.52 866

ЭКЛЕР ГОЛУБИКА 2.47 8.25 42.7 255

ЭКЛЕР МАРАКУЙЯ 4 25.6 22.35 336

ЭКЛЕР КАРАМЕЛЬ 2.2 32.5 33 433

ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ 
С МОРОЖЕНЫМ

6.7 8 38.5 255.6

«МЕДОВИК» 7 30 72 588

ФУНДУЧНО-ШОКОЛАДНЫЙ 
ТОРТ

12 32 67 730

МОРКОВНЫЙ ТОРТ 6 29 31 411

ФИСТАШКОВЫЙ РУЛЕТ 
СО СВЕЖЕЙ МАЛИНОЙ

1 14 38 282

ТЕПЛЫЙ МАКОВЫЙ ПИРОГ С 
МОРОЖЕНЫМ

28.6 66 77.1 1016

СЕЗОННЫЕ ФРУКТЫ 8.52 3.5 156.3 700

МОРОЖЕНОЕ 
В АССОРТИМЕНТЕ

1.4-6 1.8-3.3 10.7-14.15 82-113

СОРБЕТ  
В АССОРТИМЕНТЕ

0.15-6.4 0.15-6.45 10.15-15.8 61-107

«ЗГАПАРИ» 9 31 74 606

БАНАНОВЫЙ ТОРТ 4 13 39 290

ЗАВАРНЫЕ БУЛОЧКИ 
С НЕЖНЫМ КРЕМОМ

6 34.9 16 402

КАДА 6 23 50 427

ТОПИНГИ К МОРОЖЕНОМУ

- ШОКОЛАДНАЯ КРОШКА  0.81 5.29 8.48 82

- ВАФЕЛЬНАЯ КРОШКА 0.825 0.975 5.23 32

- ШОКОЛАДНЫЙ СОУС 1.12 3.08 6.4 56

- ЯГОДНЫЙ СОУС 0.32 0.12 13.8 40


