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КАШИ белки, г жиры, г углеводы, г Ккал

Гречневая каша 8,4 4,6 43,2 236

Рисовая каша 5 6,2 32 194

Манная каша 6 6,4 30,6 196

Овсяная каша 6,4  8,2 28,4 204

САЛАТЫ белки, г жиры, г углеводы, г Ккал

Оливье с курицей 9,75 6,45 9,45 136,5

Кукурузный салат  
с крабовыми палочками 

10,05 12,6 16,65 222

Салат с морковью  
и сметаной

2,25 1,05 15,15 75

Овощные палочки 1,85 3,8 10,57 85,3

СУПЫ белки, г жиры, г углеводы, г Ккал

Суп с фрикадельками  
из кролика

6,44 5,98 7,82 112,7

Овощной крем-суп 4,14 5,06 10,12 94,3

Борщ 6,48 7,05 3,94 103,5

Рыбный супчик 6,8 2 11 92

ГОРЯЧЕЕ белки, г жиры, г углеводы, г Ккал

Котлетка куриная 20,07 14,6 28,5 328

Котлетки из рыбы 17,62 11,28 32,7 302,8

Куриные наггетсы с фри 18,87 25,42 35,51 444

Макарошки с сыром 9,16 5,84 29 208,8

Макарошки с сосисками 15,16 24,34 30,2 403,6

Детские пельмешки 10 12,2 30,1 310

ГАРНИРЫ белки, г жиры, г углеводы, г Ккал

Рис 3,3 0,75 37,35 174

Греча 9,45 2,47 46,58 234

Картофель фри 2,16 13,68 19,2 204

ДЕСЕРТЫ белки, г жиры, г углеводы, г Ккал

Фруктовый салат 1,7 1,02 16,15 78,2

Орешки 5,67 16,38 48,96 360,9

Сладкая трубочка 6,03 17,37 38,7 333




